
1 photo d'identité  
1 certificat médical de moins de 3 mois
(avec mention "apte à la compétition")

du montant de la cotisation par
coupons sport, espèces ou chèque(s) (2
chèques possibles) Majoration de 15€
pour les non-conflanais

Justificatif d’état civil pour les enfants
de moins de 6 ans

ou attestation :
          Mineurs :                         Majeurs :

         
                

L’inscription ne sera pas prise en
compte si le dossier n’est pas complet.

Début des cours la semaine du
18 septembre.

Bonne rentrée sportive.

I n s c r i p t i o n

w w w . p l m g y m c o n f l a n s . c o m

C O N F L A N S
S T E

H O N O R I N EL E  S P O R T
P O U R  T O U S

E S P R I T
F A M I L I A L

S E  M U N I R

Gymnase Pierre Ruquet (Cosom)
207 rue Aristid Briand
78700 Conflans Ste Honorine 

« Gymnastique aux agrès »
La gymnastique est un travail physique complet. Elle nécessite de la

détente, de la force et beaucoup de souplesse. Si la chorégraphie permet
d'exprimer la grâce et l'esthétisme, il ne faut pas oublier la réalisation

d'acrobaties qui demande dynamisme et coordination.

D a t e  d e s  i n s c r i p t i o n s  :  
1 6  s e p t e m b r e  2 0 2 3  

https://www.plmgymconflans.com/


P ’ t i t s  B o u t s  ( 3  a n s )  e t  P ’ t i t s  g y m s  ( 4 - 5  a n s )  :
S i  v o t r e  e n f a n t  p r e n d  s o n  l i t  p o u r  u n  t r a m p o l i n e ,  l e
c a n a p é  p o u r  f a i r e  d e s  r o u l a d e s ,  l e s  c h a i s e s  p o u r
f a i r e  d e  l ’ é q u i l i b r e ,  c ’ e s t  q u ’ i l  d é b o r d e  d ’ é n e r g i e  e t
q u ’ i l  e s t  p r ê t  à  f a i r e  d e  l a  g y m n a s t i q u e .
T o u t  a u  l o n g  d e  c e t t e  s a i s o n ,  l e s  o b j e c t i f s  p o u r  c e s
j e u n e s  p e t i t s  g y m n a s t e s  s e r o n t  t r è s  v a r i é s .  À
t r a v e r s  d e s  s i t u a t i o n s  p é d a g o g i q u e s  e t  l u d i q u e s ,
l ’ e n f a n t  d é c o u v r i r a  à  l ’ a i d e  d e  l a  m o t r i c i t é ,  l a
c o o r d i n a t i o n ,  l ’ o r i e n t a t i o n ,  l a  s e n s a t i o n ,  l ’ é v e i l  e t
l ’ é q u i l i b r e ,  l e s  d i f f é r e n t s  a s p e c t s  d e  l a
g y m n a s t i q u e  a r t i s t i q u e  a u x  a g r è s .  
U n e  s é a n c e  d e  g y m n a s t i q u e  p a r  s e m a i n e  p e r m e t t r a
à  v o t r e  e n f a n t  d e  s e  d é f o u l e r  e t  d e  f a i r e  s e s
p r e m i e r s  p a s  d a n s  l e  m o n d e  d u  s p o r t  t o u t  e n
s ’ a m u s a n t .

P ’ t i t s  b o u t s  3  a n s  ( 2 0 1 9 )  :   S a m e d i  9 h 4 5 / 1 0 h 3 0
P ’ t i t s  g y m s  4 - 5  a n s  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 ) :  M e r c r e d i
1 8 h 0 0 / 1 9 h 0 0
P ’ t i t s  g y m s  5  a n s ( 2 0 1 7 ) :  S a m e d i  1 1 h 4 5 / 1 2 h 4 5
P ’ t i t s  g y m s  4  a n s  ( 2 0 1 8 ) :  S a m e d i  1 0 h 4 5 / 1 1 h 3 0

L ’ é c o l e  g y m  :
Q u e  t u  s o i s  u n  e x - p ' t i t  g y m  o u  d é b u t a n t ,  v i e n s
d é c o u v r i r  l e  s a u t ,  l e s  b a r r e s ,  l a  p o u t r e ,  l e  s o l ,  l e s
a r ç o n s  e t  l e s  a n n e a u x .
A v e c  " l ' é c o l e  g y m " ,  d i v e r s  a t e l i e r s  t e  p e r m e t t r o n t
d e  t ' i n i t i e r  a u x  é l é m e n t s  g y m n i q u e s  a u x  a g r è s .

F i l l e s :  
6 - 7  a n s  ( 2 0 1 5 - 2 0 1 6 )  S a m e d i  d e  1 3 h 1 0 / 1 4 h 3 0
8 - 1 0  a n s  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 4 )  S a m e d i  d e  1 4 h 4 0 / 1 6 h 0 0

G a r ç o n s  :      
6 - 7  a n s  ( 2 0 1 5 - 2 0 1 6 )  S a m e d i   1 3 h 1 5 / 1 4 h 4 5
8 - 1 0  a n s  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 4 ) S a m e d i   1 5 h 0 0 / 1 6 h 3 0

G r o u p e s
p r o p o s é s

Tenue :
Pour les groupes loisirs, aucune tenue particulière
n’est exigée mais une tenue de sport est
nécessaire.
(Short, caleçon, survêtement, chaussons ou pieds
nus)
Les cheveux doivent être attachés. 

Pour les compétitives, le justaucorps du club et la
veste sont obligatoires.

L o i s i r s  f i l l e s  :  
V o u s  p o u r r e z  p r a t i q u e r  l a  g y m n a s t i q u e
a u x  a g r è s  s a n s  c o m p é t i t i o n .  A u c u n
n i v e a u  n ' e s t  e x i g é ,  c h a c u n e  a v a n c e  à  s o n
r y t h m e  e t  p e u t  s e  f a i r e  p l a i s i r  e n
p r a t i q u a n t  l ' a c t i v i t é .
V e n e z  v i t e  n o u s  r e j o i n d r e  a f i n  d e  g a r d e r
f o r m e ,  s o u p l e s s e  e t  b o n n e  h u m e u r .  

1 5 - 6 0  a n s  ( 2 0 0 7  e t  p l u s )  :  M e r c r e d i
1 9 h 3 0 / 2 1 h 0 0

C o m p é t i t i o n s  :
V o u s  ê t e s  g y m n a s t e  c o n f i r m é ( e )  ?  V o u s
a v e z  d é j à  f a i t  d e  l a  g y m  e n  c o m p é t i t i o n  ?  
S i  v o u s  v o u s  ê t e s  r e c o n n u ( e ) s ,  l a
" g y m n a s t i q u e  c o m p é t i t i v e "  v o u s  p e r m e t
d e  c r é e r  d e s  e n c h a î n e m e n t s  a u x  a g r è s
g r â c e  a u x  é l é m e n t s  a p p r i s  d u r a n t
l ' a n n é e .
À  l ' a i s e  o u  p r o  ?  J e u n e  o u  u n  p e u  m o i n s  ?
I l  y  a  f o r c é m e n t  u n  g r o u p e  q u i  v o u s
c o n v i e n t  s e l o n  v o t r e  â g e  e t  v o s
a p t i t u d e s .

E n  s e m a i n e  :  s ’ a d r e s s e r  a u  r e s p o n s a b l e  
L o r s  d e  l ’ i n s c r i p t i o n  o u  p a r  m a i l
t h i e r r y _ g y m @ y a h o o . f r

G y m  d ’ e n t r e t i e n  «  a b d o s / f e s s i e r s  »  ( 1 8
a n s  e t  + )  :
V o u s  s o u h a i t e z  c o n s e r v e r  o u  a c q u é r i r
u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e  ?  L a  «  g y m  a d u l t e  »
e s t  l à ,  p o u r  u n e  p r a t i q u e  e n  d o u c e u r  e t
c o n v i v i a l e .

M a r d i / J e u d i  :  2 1 h 0 0 / 2 2 h 0 0

165€ pour tous les groupes loisirs 

de 185€ à 225€ pour les groupes
compétitions

(p’tits bouts, p’tits gym, école de gym, gym d’entretien) 


